
1 
 

爱的管道 

& 

被洁净的心 

第六章 

 

听录音：登山宝训 7、8 

 

 

目的：认识第五和第六福，并理解什么是怜恤人和清心。（经文：马太福音 5：

1-8） 

 

 

“怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。清心的人有福了，因为他们必得见神。” 

- 马太福音 5：7-8 

 

“怜恤”的意思是“无条件的爱”。当大卫在诗篇 23：6 中说将有恩惠慈爱伴随

他时，他实际上用了“追随”这个词。上帝无条件的爱将追随大卫一生一世。如

果我们想拥有像主一样的品格，就必须以这样无条件的爱来爱他人。 

 

当我们怜恤人时，往往会被他人质疑到底出于什么目的。这是因为人们爱的理由

虽然多种多样，但其中的大多数都是自私的。无条件的爱让人难以理解，特别是

对那些从未体验过这种爱的人来说。当我们像上帝爱世人那样无条件地爱他人

时，就会成为上帝爱的管道。这种爱不是出于自私，乃是因为复活的基督就住在

我们当中 – 我们的动机是纯洁的。 
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1. 第五福是：“____________的人有福了，因为他们必蒙__________________。” 

 

2. 判断对错：耶稣希望他的门徒能够成为无条件之爱的管道。 

 

选择正确答案： 

3. 上帝的怜悯对我们来说意味着什么？ 

A   他不以我们应受的惩罚来对待我们。 

B   只要我们顺服他，他就会爱我们。 

C   他赐下我们不配得的福气。 

D   他等到我们变得完美时才赐福给我们。 

 

4. 读耶利米哀歌 3：22-23.，上帝的慈爱和怜悯多长时间更新一次？ 

A   每天 

B   每星期 

C   每月 

D   每年 
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5. 读约翰一书 4：16，约翰用哪个词来描述上帝？ 

A   审判 

B   公义 

C   圣洁 

D   爱 

 

“我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；是因他的怜悯，不至断绝。每早晨

这都是新的；你的诚实，极其广大。” 

- 耶利米哀歌 3：22-23 

 

“神爱我们的心，我们也知道也信。神就是爱，住在爱里面的，就是住在 神里

面，神也住在他里面。” 

- 约翰一书 4：16 

 

6.一个有怜悯之心的门徒身上具有的特质有哪些？请在正常的选项下面画横线。 

爱        渴望祝福 

自律      宽恕 

审判      自私 

耐性       偏见 

 

7. 第六福是：“____________的人有福了，因为他们必得__________________。” 

 

8. 判断对错：耶稣的门徒怜恤人，但期待对方的回报。 

 

9. 读约翰一书 1：7-9，根据这节经文，我们的心是如何被洗净的？ 

A   通过努力工作 

B   通过向神忏悔 

C   通过宗教仪式 

D   通过决心逃避罪 
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“我们若在光明中行，如同 神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净

我们一切的罪。我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。我们若认

自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。” 

- 约翰一书 1：7-9 

 

10. 清心之人如何得见上帝？ 

A   上帝将在他的生命中做工。 

B   上帝会将他拉近。 

C   上帝将显明耶稣就住在他里面。 

D   他将认出上帝在其他人身上的爱。 

 

 

别人会认为你“有怜悯心”吗？你如何才能变得更加有怜悯心？在和他人交往时，

你都存有何种动机？它们都是耶稣纯全之爱的体现吗？ 

 

 

为 神的怜悯而感谢他，并向他承认你一切的罪。祈求 神清洁你的心，给你更多

的机会向他人显明主的爱和怜悯。  

 

 


