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Capítulo 5: Como Responder às Tribulações e aos Problemas da Vida 

Lição de Áudio do Velho Testamento n
o
. 50 

 

 

   Objetivo: Entender melhor como o sofrimento é usado em nossas vidas e como      

   podemos responder a ele de uma maneira que honre a Deus. 

 

 

       “Considero que os nossos sofrimentos atuais não podem ser comparados com a   

       glória que em nós será revelada” 

—Romanos 8:18 

 

Quando passamos por sofrimento na vida cristã pela primeira vez, não entendemos o porquê.. 

Entretanto, à medida que aprendemos mais sobre a Bíblia, começamos a encontrar várias razões 

para o sofrimento. São muitos os benefícios resultantes das tribulações que enfrentamos, 

principalmente quando permanecemos firmes na fé. Apesar de a vida nos fazer passar por 

tribulações e problemas, Deus usa isso para nos fazer amadurecer, atingir outras pessoas e 

glorificá-lO. Neste capítulo vamos continuar estudando as várias razões bíblicos porque 

sofremos. 

 

 
  

1. Verdadeiro ou Falso? Tribulações e dificuldades ajudam a preparar os crentes para 

ministrarem uns aos outros.  

 

2. Verdadeiro ou Falso? O apóstolo Paulo nunca passou por dificuldades. 

 

3. Verdadeiro ou Falso? Jesus sempre ajuda o Seu povo a evitar tribulações. 
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Assinale a resposta correta 

 

4. Quem é responsável por exercer o ministério da igreja? 

 a. O pastor 

 b. Os professores 

 c. Todos os cristãos 

 d. Os homens 

 

5. O que é mais importante quando passamos por tribulação? 

 a. Livrar-se dela 

 b. Evitá-la antes que comece 

 c. O caráter e as atitudes com os quais respondemos à ela. 

 d. Confessar os pecados que a causou 

 

6. Qual o item que a Bíblia usa para descrever os cristãos? 

 a. Uma faca afiada 

 b. Um martelo 

 c. Uma roupa 

 d. Um vaso de barro 

 

7. De acordo com Paulo, qual é a chave para experimentar o poder de Jesus? 

 a. Compartilhar o sofrimento de Jesus 

 b. Memorizar versículos bíblicos 

 c. Freqüentar a igreja regularmente 

 d. Fazer uma peregrinação a Jerusalém 

 

8. Que parte da sua vida é eterna? 

 a. O seu corpo físico 

 b. O seu sofrimento 

 c. A parte visível 

 d. A parte invisível – o seu espírito 

 

9. Que parte de nós Deus destrói ? 

 a. Todos os nossos desejos 

 b. Tudo a que nos apegamos 

 c.Tudo o que é contrário à Sua natureza 

 d. No final, tudo de nós 

 

10. Quantas razões existem para o nosso sofrimento? 

 a. Apenas uma 

 b. Geralmente, várias razões 

 c. Sempre 30 

 d. Nunca podemos saber quantas e quais são as razões. 
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11. Qual a promessa de Jesus ligada ao sofrimento, principalmente à perseguição? 

 a. Receberemos uma recompensa eterna. 

 b. Deus vai destruir nossos inimigos imediatamente. 

 c. Se você tiver fé, jamais experimentará perseguição. 

 d. Deus vai honrar nossas tentativas de retaliação. 

 

 

    Que tipo de semente você está semeando no jardim da sua vida? Você está semeando   

    mais com sementes da sua natureza terrena ou com as sementes do Espírito? Quais as   

    mudanças que você precisa para produzir mais frutos eternos? 

 

 

 

 
 

    Agradeça a Deus pela Sua promessa de bênçãos eternas. Ore pedindo que Ele o ajude a   

    se manter enfocado nas coisas eternas do Espírito ao invés daquilo que é da sua     

    natureza terrena, que logo passará. 

 

 

 


